
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

چيست؟ ديابتي كتواسيدوز

خون وجود جريان در كه قندي كند مي كمك انسولين

.شود به انرژي تبديل آنجا در و شده وارد سلولها به دارد

اين  خون در انسولين چون ديابتي كتواسيدوز در

 را به قند تا ندارد وجود اصلا يا است كم بسيار بيماران

 باقي در خون قند نتيجه در بسوزاند، و ببرد سلول داخل

 جاي به و بدن يابد مي افزايش مرتب آن مقدار و مانده

 ماده افزايش و باعث سوزاند مي را چربي قند، سوزاندن

 خون قند وقتي شود. مي ن خو در ن كتو بنام سمي

 و كرده تصفيه آنرا نمي توانند ها كليه رود بالا خيلي

 مقدار زمان همين در و مي شود دفع ادرار همراه به قند

 مي دفع بدن از ادرار كردن براي رقيق هم آب زيادي

 آبي كم دچار بدن و شده زياد زمان ادرار اين در.  د شو

 دست از بدن آب%  10 كتواسيدوز درزمان. د شو مي

ميزان رود، مي بالا ادرار دفع كه شرايطيدر   .رود مي

دفع  ادرار راه از هم نمكها برخي و پتاسيم توجهي قابل

 .شود مي

كتواسيدوز كساني چه در و زماني چه

 شود؟ مي ايجاد ديابتي

به كه بزرگسالاني و ها بچه در اغلب ديابتي كتواسيدوز

در گاهي ولي شود مي ايجاد هستند مبتلا اول نوع ديابت

ديابت در يا و دوم نوع ديابت به مبتلا بزرگسال بيماران

.افتد مي اتفاق حاملگي

يا پنوموني مانند ديگر بيماري يك كه تيقو واسيدوزكت

يا و دارد وجود ستفراغ ا يا و اسهال دار، تب بيماري هر

انسولين دوز يك يا و ديابت داروي مصرف كه زماني

اولين كتواسيدوز گاهي .افتد مي اتفاق است شده فراموش

يا و ديابت علائم از اگر ولي است ديابت به ابتلا نشانه

آن از توان مي باشيد، داشته اطلاع ديابتي كتواسيدوز

 .نمود پيشگيري

كتواسيدوز بروز از توان مي چگونه

نمود؟ جلوگيري منزلدر

خون قند ميزان هستيد مرتبا مبتلا 1 نوع ديابت به اگر

 يا ايد شده دچار عفونت اگر ويژه به كنيد را چك خود

 يكبار ساعت4 تا 3 هر)كمتر فواصل به را كنترل اين داريد

 250mg/dLبالاتر از  خونتان قند ميزان اگر .دهيد انجام(

 كافي ميزان به .كنيد بررسي نظركتون از خودرا ادرار ،بود.

 خود بدن در عفونت علائم گونه هر مراقب و بنوشيد آب

 .باشيد

 انسولين مصرف براي خاصي دستور شما به پزشك اگر 

 به خوبي به آنرا است داده خاص موقعيتهاي در اثر كوتاه

 قند ناگهاني افزايش زمان در بتوانيد تا باشيد داشته ياد

 .نماييد استفاده آن از ادرار كتون يا خون

 شما بدن ،نكنيد قطع را انسولين ايد، نخورده غذا اگر

 و خاص شرايط اين براي. دارد نياز انسولين به هميشه

.بگيريد كمك خود پزشك از انسولين دوز تغيير
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كتواسيدوز ديابتي

QM.SH.PA.                    

      

                           

                               

            

              

     

           

                            

            

           

                 

        

 است ممكن كه شد متوجه توان مي چگونه

 بيافتد؟ اتفاق كتواسيدوز

ميكنيد ادرار زياد كنيد، مي تشنگي احساس هميشه اگر

 ممكن ،داريد آلودگي خواب و  شديد خستگي احساس و

 باشيد. شده ديابتي كتواسيدوز دچار است

،

اشتها، كاهش: زا عبارتند كننده كمك علائم ساير

معمول غير خشكي زدن، نفس نفس شكمي، استفراغ درد

خون  فشار قلب، ضربان افزايش دهان، خشكي پوست،

 بالاي خون قندبازدم.  اي ميوه خاص بوي پايين،

250mg/dl   كتواسيدوز براي آگهيمي تواند يك پيش

 .باشد

 كنيد؟ مراجعه پزشك به بايد زماني چه

بالاي خونتان قند دوبار اگر  mg/dl 300 .باشد

زير خون اگرقند mg/dl70  است و علائم

كاهش قندخون داشته باشيد.

  اگر ميزان كتون ادرار در تستهاي خانگي بالا رفته

است.

 اسهال)  دچار يا و ايد كرده استفراغ يكبار اگرحداقل

ايد. شدهساعت (  6 طي بيشتر يا بار 5

 گلو زخم گلودرد، تب، مانند عفونت از علائمي اگر

.داريد

داروهايي وريدي، مايعات تجويز بيماري، اين درمان

و  نمك از استفاده و خون قند آوردن براي پايين

.است بدن در اختلالات برخي اصلاحبراي  پتاسيم

بيمارستان به بستري براي بايد زماني چه

 كنيد؟ مراجعه

كم دچار است، حال بد شدت به ديابتي بيمار كه زماني

اگر .است ضعيف بسيار يا و بوده گيج است، شده آبي

شكمي شديد درد سينه، قفسه درد جمله از ديگري علائم

 .دارد زدن نفس نفس و تب يا استفراغ همراه به

شود؟ مي درمان چگونه ديابتي كتواسيدوز

 مي درمان خوبي به وارددرصد م 95 در ديابتي كتواسيدوز

مي كما به بيمار بماند، باقي درمان بدون اگر ولي شود

 بيماران موارد بد اغلشو مرگ به منجر است ممكن و رود

.شوند مي بستري بيمارستان در كتواسيدوز به مبتلا
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